
FORMATION KINESIOLOGUE
Formation de 24 mois (600 heures minimum)

TRONC COMMUN : Anatomie, Ethique et PSC obligatoires 13 j ou 104h 
FORMATIONS AU CHOIX : 62 jours soit 500 h à déterminer lors de la construction du parcours formation 
individuel parmi les 720 h proposées. 
VALIDATION DIPLÔME : 40 séances données + 10 séances reçues + Présenter son écrit devant un jury 
avec questions-réponses ainsi qu’une séance avec une personne extérieure (qui ne connaît pas la 
Kinésiologie)  

KINÉSIOLOGIE
HARMONIQUE® (KH) 
15 jours - 120 h  

KH 1   	 5 j
KH 2   	 5 j
KH 3   	 5 j
Prérequis : TFH 1-5
Si possible : TIOC 1-3

STRESS  
RELEASE® (SR)
12 jours - 96h  

SR 1-2   	 4 j 
SR 3   	 2 j avec TFH1 
PRACT SR 1-3    	 1 j
Ex Biokinétiques 	 2 j 
Merveilleux vaisseaux	 3 j

KINÉSIOLOGIE
PÉRINATALE ® (KPN)
15 jours -  120h

KPN 0 (E.M.E.)   	 5 j
KPN 1   	 3 j
KPN 2   	 4 j
KPN 3   	 3 j
Prérequis : TFH 1-5

ETHIQUE 
6 jours - 48h 

Ethique 1   	 3j ;24h 
Ethique 2   	 3j ;24h

PRÉVENTION (PSC 1)	
1 jour

Ou BNS

TOUCH FOR
HEALTH® (TFH)
13 jours - 104h

TFH 1   	 2 j
TFH 2   	 2 j
TFH 3   	 2 j
TFH 4	  2 j
TFH 5 Métaph 	 2 j
TFH  Révisions 	 1 j
TFH 6 Proficiency 	2 j

ANATOMIE   
PHYSIOLOGIE 
PALPATOIRE (APP) 
6 jours - 48 h

APP 1   	 2 j
APP 2    	 2 j
APP 3    	 2 j

THREE IN ONE 
CONCEPT® (TIOC)
21 jours - 160h

TIOC 1   TOT 	 2 j
TIOC 2   BOB 	 3 j
TIOC 3   UTC  	 4 j
TIOC 4   AOB  	 4 j
TIOC 5   LTW 	 4  j
TIOC 6   SN    	 4 j

ÉDUCATION 
KINESTHÉSIQUE® 
BRAIN GYM (BG)
17 jours - 136h

BG au quotidien 	 5 j 
BG 1   	 2 j 
BG 2   	 2 j
BG 3 (Org. Opt.) 	 3 j
Avec TFH2 
BG 4 (7 Dim.) 	 5 j

https://quantesens-kinesio.fr/kinesiologie-harmonique
https://quantesens-kinesio.fr/stress-release
https://quantesens-kinesio.fr/kinesiologie-perinatale-kpn
https://quantesens-kinesio.fr/ethique-et-pratique-de-cabinet
https://quantesens-kinesio.fr/touch-for-health-la-sante-par-le-toucher
https://quantesens-kinesio.fr/app-anatomie-pour-touch-for-health
https://quantesens-kinesio.fr/tioc-three-in-one-concept
https://quantesens-kinesio.fr/brain-gym

